
体験ダイビング事前確認と注意事項 

 

＊ダイビングは空気のない世界に行きます。必ず水面（足の着く場所又は水面フロートのある場所）で

呼吸の練習をおこないます。どうしてもダイビングが体に合わない場合は無理をしないでダイビングを

あきらめることも必要です。 

（呼吸が苦しい・マウスピースをすぐ外してしまう・ドキドキが収まらない・恐怖感など） 

水面での問題がクリアできないと、水中で大きなトラブルになることがあります。 

自分の命は自分しか守れません。絶対に無理をしてはいけません。 

 

＊耳抜きはできますか？ 

水圧により、しっかり耳抜きをしないと鼓膜を痛める原因になります。 

水面に何度も浮上する行為は事故の原因になります。浮上癖はつけませんのでご了承ください。 

基本途中で浮上する場合はダイビング終了となります。ご了承下さい。 

 

＊体験ダイビングの開催時間。 

体験時間は 40 分程度（海に向かって帰ってくるまでの時間になります） 

水面での練習に時間がかかると水中に入れる時間が短くなります。しかし水面でのスキルは 1 番大事な

スキルになります。確実に問題をクリアして水中世界を楽しんでください。 

 

＊ダイビングポイントについて 

基本料金で行けるポイントは湾内の講習ポイントになります。 

オプション外海について 

1 本目からより奇麗な海、沢山魚を見たい方などにお勧め。プラス￥1000/1 名にて受付可能です。 

 

＊洞窟ポイントについて 

リクエスト追加ダイビングでご案内致します。ただし、1 本目で落ち着いて潜り終えることができた方

限定案内になります。ご了承ください。 

 

＊リタイアした場合 

船は時間により迎えに来ます。陸に上がり安全確保し待機になります。インストラクターが隣に居ない

時は絶対に 1 人で海に入らないこと。（ビーチ・ボート共通） 

トラブルがあった場合対応できません。安全第一でお願いします。 

 

＊注意事項の確認 

お客様の故意又は過失により、お客様がインストラクターの安全に基づく指示に従わなかったり、勝手

な行動を起こしたりすることが、お客様自身に危険を招き事故につながります。プログラム参加中は、

インストラクターの安全に基づく指示に従ってください。 

また、プログラム参加中に何らかの異常を感じた時は、参加中止や中断の意思をインストラクターに明

確にお伝えください。 

 

ダイビングショップ/くりおねだいばーず 


